ogramme

yste som fir

VvVa
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A velge malatferd er kanskje det vanskeligste man gjor

‘Macro ferdigheter ﬂ

e — e

Grunnleggende atferdsrepertoare

‘Generalisert matching |

— ' Hoyere-ordens kategorisering
lmitas'onﬁ e
Imitas) »Fluency%

'Enkle instruksjoner

T T T e T T e == == =

‘Matching og diskriminasjon

,LProbleml(/)sning

Ma etablere/arbeide med mange ferdigheter samtidig
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1.2. Imitasjonsferdigheter

1.2.1. Imitere grovmotoriske bevegelser

1.2.2. Imitere bevegelser med objekter

1.2.3. Imitere finmotoriske bevegelser

1.2.4. Imitere munn- motoriske
bevegelser

1.3. Lytteratferd

1.3.1. Folge ett ledds instruksjoner

1.3.2. Identifisere kroppsdeler

1.3.3. Identifisere objekter

1.3.4. Identifisere bilder

1.3.5. Identifisere narpersoner

1.3.6. Folge instruksjoner som inneholder
verb

1.3.7. Identifisere verb 1 bilder

1.3.8. Identifisere objekter som finnes i
miljoet

1.3.9. Peke pa bilder 1 baker

1.3.10. Identifisere objekter basert pa
funksjoner
1.3.11. Identifisere posisjon

1.3.12. Identifisere lyder

1.4. Tidlige spraklig atferd:

1.4.1. Peke pd objekt 1 respons til
spersmal ”hva vil du ha”

1.4.2. Peke spontant pa foretrukne
objekter

1.4.3. Imitere lyder og ord

1.4.4. Navngi objekter

1.4.5. Navngi bilder

1.4.6. Verbalt be om foretrukne ting

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse

4.T1. Svare pa enkle spersma
1.4.12. Navnsette verb 1 bilder, andre eller
seg selv

1.4.13. Navngi objekter's funksjoner
1.4.14. Navngi posisjon

1.5. Tidlig akademisk atferd:
1.5.1. Matching:
1.5.1.1. Identiske objekter
1.5.1.2. Identiske bilder
1.5.1.3. Objekt — bilde
1.5.1.4. Bilde — objekt
1.5.1.5. Farger, former, tall,
bokstaver
1.5.1.6. Ikke identiske objekter
(tidlig begrepstrening)
1.5.1.7. Objekter basert pa
assosiasjoner
1.5.2. Utfere enkel aktivitet selvstendig
1.5.3. Identifisere farger
1.5.4. Identifisere former
1.5.5. Identifisere bokstaver
1.5.6. Identifisere tall
1.5.7. Telle til 10
1.5.8. Telle objekter

1.6. Selvhjelpsferdigheter

1.6.1. Drikke fra kopp

1.6.2. Bruke gaffel og skje 1 maltid
1.6.3. Taav sko

1.6.4. Ta av sokker

1.6.5. Ta av bukse

1.6.6. Taav genser

1.6.7. Bruke serviett

1.6.8. Toalettferdigheter

Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger

Oppmerksomhetsfunksjoner

Imitasjonsferdigheter

Lytteratferd

B —

Tidlig spraklig atferd:

Tidlig akademisk atferd:

Selvhjelpsferdigheter
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Hva er et malvalgsprogram?

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 4



I’:’A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Praktisk verktgy for a strukturere og planlegge opplaering

Mal: malrettet, systematisk og datadrevet tilnaerming

Fokus: Hva gnsker vi a oppna med atferden?

e —

ke, redusere eller generalisere en atferd

. vy
‘,’-r‘(/
— . - "".‘
A IRy
. g s
i )
. - . I.
” ”~
' . .. >
LY
4 -*
=rey
v )
SRR |
“ el
vy .,
|
i .
AL A
=
. -/
-~ ..'-

Del av atferdsanalytiske tiltak
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Bygger pa data og kartlegging - ikke gjetning

Informasjon samles inn fra flere kilder
Observas;on 1 hverdagen N

Tldhgere laermgshlstorlkk

Atferdsfunksjon

T —

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 6



I/:'A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Baseline - Hva barnet kan i dag

Forsterkningsmekanismer - Hva motiverer barnet?

Uhensiktsmessig atferd - Hvordan handtere det?

Respondente mekanismer - Reaksjoner pa emosjonelle responser

Seerlige forhold - Medisinske eller atferdsmessige hensyn
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Velg funksjonelle mal - Hvilke
ferdigheter trenger barnet i
hverdagen?

|
|

— = T — —— - - S

Prioriter riktig - Start med 2 - 4 mal

Ferdigheter bygger ofte pa hverandre ’1

Mal og tiltak tilpasses barnets niva

L.
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1. Kartlegging og observasjon
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal |
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

: 3. Velg treningsform:
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

3. Velg treningsform:
DTT, NET, Incidental Teaching

4. Velg Promptstrategi og plan for fading
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

3. Velg treningsform:
DTT, NET, Incidental Teaching

4. Velg Promptstrategiogplan for fading |5 Planlegge repetisjon og forsterkning |
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

3. Velg treningsform:
DTT, NET, Incidental Teaching

4. Velg Promptstrategi og plan for fading

5. Planlegge repetisjon og forsterkning
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

3. Velg treningsform:
DTT, NET, Incidental Teaching

4. Velg Promptstrategi og plan for fading

5. Planlegge repetisjon og forsterkning

6. Lag registreringssystem
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

3. Velg treningsform:
DTT, NET, Incidental Teaching

4. Velg Promptstrategi og plan for fading

5. Planlegge repetisjon og forsterkning
6. Lagregistreringssystem

7. Plan for forsterkningformidling
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

3. Velg treningsform:
DTT, NET, Incidental Teaching

4. Velg Promptstrategi og plan for fading 9. Handtering av utfordrende atferd
5. Planlegge repetisjon og forsterkning
6. Lagregistreringssystem

7. Plan for forsterkningformidling

8. Plan for generalisering
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1. Kartlegging og
observasjon

2. Definer tydelige og observerbare mal

3. Velg treningsform:
DTT, NET, Incidental Teaching

4 Velg Prompistrategi og plan for facing  |10._L@pende evaluering og justering - Et levende doku
5. Planlegge repetisjon og forsterkning

6. Lag registreringssystem

7. Plan for forsterkningformidling

8. Plan for generalisering

0. Handtering av utfordrende atferd
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1. Kartlegging og

observasjon
2. Definer tydelige og observerbare mal
3. Velg treningsform:

DTT, NET, Incidental Teaching
4. Velg Promptstrategi og plan for fading

5. Planlegge repetisjon og forsterkning
6. Lag registreringssystem
7. Plan for forsterkningformidling
8. Plan for generalisering
9. Handtering av utfordrende atferd

10. Lopende evaluering og justering - Et levende dokument
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Program nr: Sist redigert
Mal Begrunnelse for intervensjon Registrering
Eksempel pa registrering
Foranledning Forsterkningsformidling Materialer som ma forberedes Dato Malrespons Antall protester Tid
Tegnokonomisystem Merknader
Prosedyre
Steg Malatferd Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato
1
2
3
4
5
6
7
8
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Eksempel pa mal

PECS kommunikasjon og Fargematching
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Program nr: 3 Sist redigert
PECS - Fase 2

Mal Begrunnelse for intervensjon Registrering

Barnet skal brukes PECS (Fase 2)  Barnet bruker PECS Fase 1 - 10 trials per okt.

for & be om onsket gjenstand ved | bytter bilde ved hjelp. Vi ensker & =+ for mestret

a hente bilder og levere det til fremme selvstendig initiert - for ikke mestret
miljoterapeuten kommunikasjon. / for mestret med hjelp

Registrert type prost brukt.

Foranledning Forsterkningsformidling Materialer som ma forberedes

Situasjon med tilgjengelig onsket | Tilgang pa ensket gjenstand etter PECS og Gjenstander barnet skal

gjenstand og respons. Start med gjenstander be om
kommunikasjonsbok/bilder av hoy preferanse. Varier

tilgjengelig. forsterker over tid.

Tegngkonomisystem Merknader

lkke i bruk per n& Registrer ogsd prompttype og niva av selvstendighet. Prompts fades

sa rask som mulig.

Prosedyre

Intervensjonen gjennomfgres ved a legge til rette for kommunikasjon gjennom PECS fase 2.
Barnet fér tilgang pa gnskede gjenstander ved & hente bildet fra kommunikasjonsboken og levere
det til en voksen. Veiledning gis gijennom prompt-hierarki (fysisk hjelp — gest — selvstendig), og
malet er & fremme selvstendig bruk sa raskt som mulig. Det gjennomfgres 10 forsgk per gkt.
Okter tilpasses barnets dagsform. Forsterkere skal ha hgy preferanse og gis umiddelbart etter
respons. Ved 90 % mestring tre ulike dager kan man gé videre til neste PECS-fase. Generalisering
og overfgring til naturlige situasjoner gjennomfgres parallelt.

Steg
1 Full fysisk hjelp til & hente og levere bilde
2 Delvis fysisk hjelp
3 Gest/ peking mot bildet
4 Barnet henter og levere bildet selvstendig
5 Barnet velger mellom to bilder
6 Barnet velger mellom flere bilder (3+)

7 Bruk i ulike settinger

Program nr: 2 Sist redigert

Fargematching

Mal Begrunnelse for intervensjon Registrering

Barnet skal matche tre farger Barnet har ingen stabile 10 trails per okt

(red, gul og bld) ved & plassere en = mavtchingferdighet. + for mestret

farget brikke pé tilsvarende kort. | Fargematching er en - for ikke mestret
grunnleggende ferdighet som / for mestret med hjelp

danner grunnlag for videre visuell
diskriminering, begrepslaering og
sprakutvikling.

Foranledning Forsterkningsformidling Materialer som ma forberedes
Barnet far instruks: «kan du Umiddelbar tilgang pa preferert Fargede brikker (red, gul, bld)
matche?» Sammen med en fragt  forsterker etter riktig respons. Tilsvarende fargekort
brikke og et sett med fargekort Forsterkere kan vaere spiselige, Preferert forsterker
foran seqg. lesbart eller sosiale, kartlagt pa
forhand.
Tegnokonomisystem Merknader
Nuppebrett Etter innlaering boer det jobbes med generalisering (ulike materialer og

settinger) og overfaring til naturlige situasjoner. Malet er at ferdigheten
skal bli funksjonell og fleksibel.

Prosedyre

Begynn med at barnet presenteres for en fargebrikke og tre (eventuell ett eller to) kort (rgd, bla og
gul). Barnet fér instruks om a matche brikken med korrekt kort. Det benyttes hjelp etter behov i
form av fysisk veiledning og peking. Prompts fades systematisk for a oppna selvstendighet. Malet
er 90% korrekt respons over tre ulike dager for progresjon. Etter innl@ring jobbes det med
generalisering, bade i materialvalg og situasjoner. Overfgring til lek og hverdagsaktiviteter
anbefales.

Steg
1 Match red brikke til rad kort
Match gul brikke
Match bla brikke
Match alle tre med blandet rekkefalge

Match med distrakorer (andre farger/materialer)

o O S~ ODN

Match med ulike typer materialer (klosser, kort etc)

-J

Match | ulike omgivelser
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Generalisering: Trening i ulike settinger og med ulike gjenstander

Overfgring: Inn i naturlige situasjoner som lek og tur

Malleffekt: folg med pa progresjon, forsterkning og motivasjon
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Individtilpasset og behovsbasert

Tydelige og malbare mal

Systematisk og datadrevet

Fleksibelt og justerbart
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Ett mal per ferdighetskategori (sprak, motorikk osv.)

Bruk maler for enkel utfylling

Involver hele teamet

Tren personalet i formal og bruk

Husk: generalisering og vedlikehold er avgjorende!
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Men hva har vi ikke gatt
gjennom i dagens kurs?
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Grunnleggende atferdsanalyse . | Toalettrening
Restrictive-repepetive behaviors Spiseatferd De sy dimensjoner av ABA
Operant atferd
Tvangshandlinger ABA og PAS Tacts Tre-terms-kontigensen
Mands

. : : L Verbal atferd
Genetikk og nevrobiologi  Skjemaindusert atferd Elkoik @
Sensitivering og habituering Regelstyrt atferd Behavior momentum Intraverbaler IR minologi

Transkripsjon ¢
DRO - DRA - DNRA Respondent atferd Tekstualer
Intermitterende forsterkning Joint attention ‘@ Foreldreveiledning Foranledning Respons
Konsekvens

Sentral terminologi:

Ekstinksjon

Stimulus Aversiv . Shaping
Diskriminering

Trigger

Betinging Ekstinksjon

Primaer/sekundeaer forsterker Gradvis tilnaerming

Annen-rangs betinging| |Spontan tilbakekomst

Generalisering| |Unngaelse| |[Fading

Remosjonelle responser - fglelser

Diskriminering Generalisering

Kjeding Tegngkonomi| |Metning| |Kontingent

Gradyvis tilnaerming Flooding




Takk for oss!
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