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| dag skal vi gjennom

Prompts - hva er det, og hvordan
brukes det effektivt?

B ———

Repetisjon - hvor ofte og hvordan
legger man opp leeringsbetingelser?

R

Forsterkning - hva er forsterkning
og hvordan brukes det effektivt?

—————————
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| A bli tryggere pd d legge til rette for effektiv ,
| - leering gjennom bruk av prompts,
\ repetisjon og forsterkning
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Vi tilstreber a vaere landets fremste kompetansetjeneste pa
atferdsanalyse
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Privat bedrift startet i 2001, Stavanger

Ca 15 ansatte

T — T—

Flere ulike fag-grupper

Kompetansetjeneste pa anvendt atferdsanalyse

Tilbyr svaert varierte tjenester




I’A

Institu ttf
atferdsa ly

Hvorfor snakker vi om disse tre
begrepene?

Prompts Repetisjoner Forsterkning

T —

T
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Prompts Repetisjoner Forsterkning
. Alle trenger slike hjelpebetingelser m - noen mer enn dr

Nevroutviklingsforstyrrelser Psykisk utviklingshemming Genetiske syndromer

/*% ﬁ‘? Sentralnervesystemet @ »/% /%

AT % % X

Laring
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Endring i atferd som resultat av erfaringer (Passer & Smith, 2012)

T —

Den fysiske og funksjonelle endringen i hvordan
nervesystemet flytter informasjon, som et resultat av
stimulering (Brodal, 2017)
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Endring i atferd som resultat av erfaringer (Passer & Smith, 2012)
T — e ———————WWW

€S

s %)
®
Den fysiske og funksjonelle endringen i hvordan nervesystemet flytter

informasjon, som et resultat av stimulering (Brodal, 2017)
“Men act upon the W()l‘ld, and «Antok at det fantes leeringsmekanismer som gjaldt

Change it, and are Changed In turn for alle organismer» (Passer & Smith, 2011)
by the consequences of their action” e

(Skinner, 1957).
Respondent Operant L
. o Imitering
betinging betinging

Habituering Sensitivering
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Atferd er alt ,nesten

Atferd er alt en organisme foretar seg som kan pavirkes av en
leringsmekanisme
(Skar, S. 2021; Palmer, 2021; Skar, J. E. og Karlsen, 2006)

To hovedklasser
atferd

Respondent atferd Operant atferd
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Systematisk og evidensbasert bruk av leeringsmekanismer

00— e

Pavirke barnets atferd

————*

— L ——— —= — - = —

Sentralt i de aller fleste laeringsmekaninsmer er de tr

—_—— S

Propts| |Repeisjon| 'Forstrkning]
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VIDEO
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Prompt

Prompthierarki

Inn- og utfading av prompts

Promptavhengighet

Prompts i praksis
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SD

i
il

'Prompts| Konsekvensstyring

Atferd er alt en organisme foretar seg
som kan pavirkes av en
leringsmekanisme
(Skar, 2021; David C. Palmer, 2021; Skar og
Karlsen, 2006)

-
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' Hjelpebetingelse | ‘ Handler litt om stimuluskontroll |

A

'Far noen til 4 gjore noe

Prompts
H Prompthierarki N
| Inn- og utfading av prompts m

Handler litt om & igangsette atferd

T

“Atferd er alt en organisme foretar seg som kan pavirkes av
en leringsmekanisme Konsekvensstyring

(Skar, 2021; David C. Palmer, 2021; Skar og Karlsen, 2006)

s

Fordeler og ulemper med ulike prompts

L §

ii Promptavhengighet
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R

C

1,] Inn- og utfading av prompts

e e —— = F—— S— pe——

Fordeler og ulemper med ulike prom

| Promptavhengighet N
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Enhver stimulus i nervar av SP som gker sannsynligheten for at en respons kan
forekomme, slik at den kan forsterkes

Svartdal, 1994; Isaksen & Karlsen, 2013
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Enhver stimulus i nervar av SP som gker sannsynligheten for at en respons kan
forekomme, slik at den kan forsterkes

Svartdal, 1994; Isaksen & Karlsen, 2013

Det er all stimuli som gjor det mer sannsynlig at man gjennomfgrer en handling
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Enhver stimulus i nervar av SP som gker sannsynligheten for at en respons kan
forekomme, slik at den kan forsterkes

Svartdal, 1994; Isaksen & Karlsen, 2013

—-_— T == T = = e —

‘Manipulasjon av stimulus diskrimin

LHandler om a gi hjelp!

E—_— == e —— = == e — P — = =

Prompt er planlagt fjernet allerede fra introduksjo

JAlle bruker det,__hele) tiden m

Det er all stimuli som gjor det mer sannsynlig at man gjennomfgrer en handling
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B R — 2 =

| Ikke har ferdigheten enna

Trenger hjelp til a giennomfgre oppgaven lﬂ

T s == T T T = == S — —— :—:‘T

Har forsgkt tidligere — men uten a lyk

Fa i gang atferd - fa noe til a skje - momentum, engagement! ,i

Komme i kontakt med forsterkende betingelser

= e

Feilfri leering versus mulighet for feil "

IL— —

Howard, A. (2022).
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Prompthiearki
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0= Mestring:

Mestring vil si at médlpersonen utferer responsen(e) selvstendig. Dette kan
ogsa bety at atferden er tekst- eller bildestyrt, nar dette er malet. Konferer
malvalg!

1= Tilstedevaerelse:

Prompthierarki organiserer prompts i relasjon til
30— e ———

ebetingelser Type stimulus

Tilstedevarelse vil si at mdlpersonen utforer responsen med trener tilstede.

2 = Kremting, pdbegynt instruksjon eller forklaring:
Det vil si at malpersonen utferer responsen dersom trener pdbegynner en
peking, demonstrasjon eller vokal atferd som kremt, advarsel-lyd og lignende

3 — | Peking uten forklaring eller instruksjon:
Dette vil si at mélpersonen utferer responsen ved at trener peker pa det
korrekte uten forklaring eller instruksjon

Intensitet

4 = Imitasjonshjelp:
Trener modellerer den verbale atferd malpersonen skal imitere

Selvstendighet

5= Instruksjon:
Trener gir en kort instruksjon om hva malpersonen skal gjore

6 — | Forklaring:
Trener gir en forklaring som er mer omfattende enn en kort instruksjon

Flere prompthierarkier

[ — E—
7 = Modellering med forklaringer/instruksjoner:
Trener viser, demonstrerer, hva mélpersonen skal gjore med forklaringer om & . . .
gjore "SIk . Involverer distinksjon mellom
stendighet
8 = Trener gjor i stedet for med forklaringer:
Trener utforer handlingen for malpersonen og forklarer, mens mélpersonen ser . o o .
pi Visuel  Auditiv Fysisk

Konferer fagartikkel om ut- og innfading av prompter. Verbale stimuli, som ros, skal benyttes som en betinget
positiv forsterker under treningen. Summen av hjelpen eller gjennomsnittlig hjelpebetingelse skal fremstilles
grafisk fortlgpende. Ved feilresponser skal full hjelp gis pa neste trial for 8 unnga at malpersonen begynner a
gjette.
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rompthierarki

Laere noe nytt eller gjgre noe litt vanskelig S
' 1 Naturlig diskriminant |
Mer behov for hjelpebetingelser . Wr
- 2 Visuell prompt
Lengre ned i hierarkiet .
3 Gestikulerende prompt
mr prompts 4 Vokal prompt
Mindre selvstendighet 5 Modellering
Promptavhengighet 6 Delvis fysisk prompt
Mer selvstendighet
7 Full tysisk prompt
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rompthierarki

1 Naturlig diskriminant
2 Visuell prompt
3 Gestikulerende prompt
4 Vokal prompt
5 Modellering
6 Delvis fysisk prompt
7 Full fysisk prompt
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Fordeler

M

Ulemper
~ Ma fades M
~ Aversiver ﬁ

~ Vanskelig &
fade

- Utilsiktede

ﬂ prompts

| Promptavhengighet {‘i

Lett 2 anvende

Noen lette a fade

Medfgrer kontakt med
forsterkerbetingelser

Brukes pa alt og
alle

(ke distansen mellom den
som laerer og den som trener

Kan generaliseres
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VIDEO
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VIDEO
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VIDEO
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VIDEO
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Promptavhengighet
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Prompt etableres som forsterkende stimuli pa atferd som leder til prompts

T — EEEEE—

Prompt ikke fades fort nok Prompt gis som forsterker Feil prompt til feil tid Bare en type prompt

> [ > b > = -
SPb SR

S R S

l

Sb — R — SR

Class it av vamn] > [passvet] = [ duha vannv] = [Drkervam] [ rors]
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> ] > ) > [
Sb SR

— R —

l

Sb - R — SR

Glass fultavvann] <5 [passivte] =5 [virdu b vanr?] - [Drkervamn] < [k ors]

Gain ] + o] > ] o] > [
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Glass fultavvann] <5 [passivet] =5 [viduhavanr?] > [Drkervann] <+ [k ors]

i + (i) +  [oe] - e -+ (S
%

Glass flt v vamn] - [Pasivie] - + [oridervam] - [ o]
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Balanse
'l‘ For lite h]elpﬂ ‘d For mye hjelp ﬂ
«Mister personen» Frustrasjon | Promptavhengig Kan fore til aggressiv atferd
/ Promptfading \
Innfading Utfading

Fading er en prosedyre for overforing av stimuluskontroll fra en stimulus
eller et sett av stimuli til en annen ved gradyvis a fjerne den ene mens den
andre gradvis introduseres

Catania, 1998

Krever masse praksis Predikerer gode klinikere Involverer aktiv bruk av prompthierarki

ﬂale! cra la a!lera unaer I(on!m" av na!urllg loreEomne S!lmllll
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Innfading Promptfading Utfading

Fading er en prosedyre for overforing av stimuluskontroll
fra en stimulus eller et sett av stimuli til en annen ved gradvis

a fjerne den ene mens den andre gradvis introduseres
Catania, 1998

Most-to-least
Least-to-most
Constant-time-delay

Simultaneously prompting

NoO-no prompts

ﬂale! cra la a!lera unaer I(on!m“ av na!urllg Iorekomne S!lmllll
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Wooooorkshop
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Liten runde
prompts 1
praksis

publikum.
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