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Agenda

Hva menes med «laeringsbetingelser» og
«repetisjoner»?
Rate of acquisition
Strukturerte og semistrukturerte
l2eringsbetingelser

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 2



I/:'A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Hva menes med
l2eringsbetingelser og
repetisjoner?
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En leeringsbetingelse er enhver mulighet for a laere

B —

Repetisjon er i grunnen bare a gjenta laeringsbetingelsen

EEE——

Nervecellene har behov for gjentatte fyringer for a endre seg

T
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Rate of acquisition
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Barn med nevroutviklingsforstyrrelse (saerlig autisme) kan ha en
kortere sensitiv periode for a laere sprak = trenger flere leringstrials

T EE—————==———==—_;;;»;w»w,w,——-

Vyshedskiy, 2024

Barn med nevrutviklingsforstyrrelser er svaert lett pavirket av endring
i forsterkningsbetingelser nar det kommer til laeringseffektivitet

Weinsztock et al., 2023

People with ASD show a slower rate of learning and an altered pattern of
generalization that is predictive of impaired motor, imitation, and social impairment.

R R R R —————=—==—=—==—=——————wmmwmmmmmmeeee

de Moraes 2017
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Barn med nevroutviklingsforstyrrelse
(seerlig autisme) kan ha en kortere
sensitiv periode for a laere sprak =
trenger flere leeringstrials Nevroutviklingsforstyrrelser ~ Psykisk utviklingshemming  Genetiske syndromer

= ——— I P

Vyshedskiy, 2024

Barn med nevrutviklingsforstyrrelser er
sveert lett pavirket av endring i
forsterkningsbetingelser nar det

kommer til laeringseffektivitet
T — T —

Weinsztock et al., 2023

People with ASD show a slower rate
of learning and an altered pattern of
generalization that is predictive of de Moraes 2017
impaired motor, imitation, and social Sgvnforstyrrelser ~ Epilepsi Medikamentbruk  Etc etc

impairment.
T — D
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Strukturerte laeringsbetingelser Semistrukturerte leringsbetingelser

e —

*

Loose-training

Incidental teaching

Natural
environment
teaching

Sartrening
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Discrete-trial-training (D'T'T) is a structured teaching
technique that involves a therapist working 1-on-1 with
the student in setting with minimal distractions.

Booth N. & Keenan M., 2018

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 10



I/:'A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 11



I/.‘.'A

Institu. - f~. anvendt
atferdsanalyse

Olele
leiolclolo!

o

X~

O R.r

— {—

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no



I’:’A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Instruksjon .  Respons Konsekvens

(SP) (SR+)
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Hvorfor bruker vi saertrening?
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Etterligner tre-terms-kontingensen (GChezzi , 2007)
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)

‘Muliggjor flere repetisjoner
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)

Repetisjoner

: Kontrollert miljg, «distraksjonsfritt», 1-1
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)
Repetisjoner

Kontrollert miljg
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)

Repetisjoner T
'Etablerer gode leringsvaner, gkt |

Kontrollert miljg

Data (Sundberg & Partington, 1999) oppmerksomhet og gradvis gkt
‘toleranse for mer krav (Din &
IMclaughlim, 2000; Sundberg &

' Partington, 1999)
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)
Repetisjoner
Kontrollert miljg

Data (Sundberg & Partington, 1999)

Laeringsvaner, oppmerksomhet og toleranse (Din &
Mclaughlim, 2000; Sundberg & Partington, 1999)
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Fluency .
Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007) Shaping

Repetisjoner Behavior momentum
Kontrollert miljo Innfading av naturlige SP og SR
Data (Sundberg & Partington, 1999) T ——

Laeringsvaner, oppmerksomhet og toleranse (Din &

Mclaughlim, 2000; Sundberg & Partington, 1999) ) .
Prompt inn-utfading

Redusere kompleksitet Korreksjon/rekonstruksjon

Ekstinksjon
Tegngkonomi

Respondent ekstinksjon
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)
Repetisjoner

Kontrollert miljg

Data (Sundberg & Partington, 1999) Starter med enkle oppgaver og

Laeringsvaner, oppmerksomhet og toleranse (Din &

bygoer dem mer og mer komplekse |
Mclaughlim, 2000; Sundberg & Partington, 1999) I (

Redusere kompleksitet

Kombineres med prosedyrer
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)

Repetisjoner

‘Tacting, imitering og reseptivt
'sprak/lytteratferd (Sundberg & |
Partington,1999) |

Kontrollert miljg
Data (Sundberg & Partington, 1999)

Laeringsvaner, oppmerksomhet og toleranse (Din &
Mclaughlim, 2000; Sundberg & Partington, 1999)

Redusere kompleksitet
Kombineres med prosedyrer

Bottom-up
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Etterligner tre-terms-kontingensen (Ghezzi, 2007)

Repetisjoner

Kontrollert miljg

'Laering synes a ga fortere med

Data (Sundberg & Partington, 1999) saertrening enn med frie operanter

Laeringsvaner, oppmerksomhet og toleranse (Din & i
Mclaughlim, 2000; Sundberg & Partington, 1999) , ]
Redusere kompleksitet

Kombineres med prosedyrer

Bottom-up

Tacting, imitering og reseptivt sprak/lytteratferd (Sundberg &
Partington, 1999)
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Hva er ulempene med
saertrening?
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| begynnelsen starter trening ofte som
sertrening, for deretter a fades over i andre
mater a utlgse og forsterke responser pa

gaertrening ma ?aaes ut ?or at

responser skal komme under

normal stimuluskontroll
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)]

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 27



I’:’A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Umiddelbare og potente ;"
forsterkere er ikke tilgjengelige |
utenfor treningssituasjonen
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

‘Treningssituasjonen er unaturlig

og kan trigge unngaelsesatferd |
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del . kni Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)
radelvat positiviorsterining Prompt inn- og utfading Forsterkere og forsterkningssituasjon

Timing Unngaelsesatferd

} Flere mullge fell 1 1mplementermgen f
| av DTT (Steege et al., 2007) -

Rote responding

For hgye krav
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

‘For mye kontroll i treningssituasjon|

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 31



I/:'A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

For mye kontroll i treningssituasjon

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 32



I/:'A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

‘Trener-styrt og ikke individ/ |

For mye kontroll i treningssituasjon

«Trials are scripted» (Ghezzi, 2007)

barn-styrt tiltak (Peterson, 200.) |
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

Ikke like individualisert: |

,’ fastsatte

For mye kontroll i treningssituasjon

'mestringskriterier

«Trials are scripted» (Ghezzi, 2007)

fastsatte instruksjoner Trener styrer (Peterson, 2004)

fastsatte responser |
|(Smith, 2001)

»
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

'Promptavhengighet ?'

{ ( Schreibman, ot al., 2015; .‘ For mye kontroll i treningssituasjon

«Trials are scripted» (Ghezzi, 2007)
Trener styrer (Peterson, 2004)

iSmith, 2001) |

Ikke like individualisert (Smith, 2001)
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

'Kan eksludere andre trenere eller |

For mye kontroll i treningssituasjon

«Trials are scripted» (Ghezzi, 2007)
Trener styrer (Peterson, 2004)

h]elpere (Smith, 2001; Sundberg

Ikke like individualisert (Smith, 2001)
Promptavhengighet (Schreibman, et.

al., 2015; Smith, 2001)
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

For mye kontroll i treningssituasjon

'Intensivt arbeid for treneren (Smith, 2001)!
e e e ot A ot ittt e ettt «Trials are scripted» (Ghezzi, 2007)
Trener styrer (Peterson, 2004)

Ikke like individualisert (Smith, 2001)
Promptavhengighet (Schreibman, et.
al., 2015; Smith, 2001)

Kan eksludere andre trenere eller hjelpere
(Smith, 2001; Sundberg & Partington, 2001)
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Utfordringer knyttet til Sd (Smith, 2001)

Forsterkere og forsterkningssituasjon

Unngaelsesatferd
Implementeringsfeil (Steege et al., 2007)

For mye kontroll i treningssituasjon
«Trials are scripted» (Ghezzi, 2007)
Trener styrer (Peterson, 2004)

Ikke like individualisert (Smith, 2001)
Promptavhengighet (Schreibman, et.
al., 2015; Smith, 2001)

Kan eksludere andre trenere eller hjelpere
(Smith, 2001; Sundberg & Partington, 2001)

Intensivt arbeid for treneren (Smith, 2001)
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Hva er alternativene?
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* Naert knyttet til naturlige situasjoner

* Bruker barnets naturlige miljo for a fasilitere etablering av sprak ved a ta for seg barnets
Interesser

* Involverer treners bruk av foranledning og prompts — likt DT'T

* Bruker miljget for a identifisere potente forsterkere

* Mindre rigid og strukturert enn D'TT

 Vektlegger naturlig inntreffende og funksjonelle stimuli fremfor konstruerte trials

» Fasiliterer generalisering
Sundberg & Partington, 1998
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* Vanskelig a hente inn data

* Innholdet kan vaere knyttet, og begrenset, til visse stimulikategorier pga
begrenset interesse fra barnet

* Interesse kan ogsa variere

Sundberg & Partington, 1998
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* Folger samme prinsipper som ved DTT

* Forekommer i naturlige situasjoner

* Laeringssituasjonen er initiert av barnets interesse for et objekt eller en handling
* Utnytter naturlig forekommende ctilfeller» (incidents)

* Er den mest forenklede formen for trening i naturlige situasjoner

(Deplarto, 2001)
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A - Konsekvens
e Maloppnaelse
Prompt og sosiale
A forsterkere
Uttrykk egne
forventninger
Spar
e Generiske
Vent sp@rsmal

e Barnet initierer
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* Mindre kontroll
* Ma vente pa barnet - utfordrende dersom atferd ikke initieres (ma eventuelt promptes)
* Mer krav til verbal forstaelse (impressiv sprakforstaelse)
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* Varierer stimuli i treningssituasjonen
* Variasjon i SD, prompt, situasjon (pa bordet, pa gulvet), tonefall, trener
* Fasiliterer generalisering

(Campbell & Campbell, 1982; Stokes & Baer, 1977)

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 47



I/:'A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Mindre kontroll over stimuli og mulig stgy
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Konklusjon
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In order to teach skills requiring sequential behaviors and to promote generalization of skills across
people and natural contexts DTT must be used in conjunction with other ABA methods.
(Steege et al. 2007)

The ABA teaching methods should be used in various combinations across many different contexts
in order to achieve the best outcomes in a child’s learning.

(Anderson & Romanczyk, 1999; Smith,2001; Sundberg & Partingthon, 1999)
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Registrering

30.07.2025 Institutt for Anvendt Atferdsanalyse | Vagsmyrgt. 20, 4020 Stavanger | TIf.: 51584696 | Mail: kontakt@iaa.no | www.iaa.no 51



I/:'A

Institutt for anvendt
atferdsanalyse

Tiltak er drevet av data

SOUNDS /WORDS IMITATION

Malatferd 100 -

* 90 -

Tiltak

v

Registrere viktige variabler

v

Analysere registreringen

v

Evaluere og evt endre

70 -

60 -

50 -

30 -

20 -

10 -

% OF CORRECT RESPONCES OUT OF IMITATION LIST 1

O - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 LI
1 -1 -
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Aldri malpersonens feil, men prosedyren
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Spraktrening
120
L Antall ord
90
60
30
1

03.06.2019 24.11.2019 19.06.2020 12.09.2021
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Dato Tid totalt _ Redireksjon
02.03.20. 1,4 0
03.03.20. 4,1 0
03.03.20. 2,1 0
03.03.20. 1,5 0
03.03.20. 1,0 0
03.03.20. 1,4 0
03.03.20. 3,3 0
03.03.20. 1,1 0
04.03.20. 11,5 0 Selvinitativ pa dekking!
04.03.20. 2,1 0
04.03.20. 1,5 0
04.03.20. 1,4 0
04.03.20. 7,6 2
04.03.20. 1,4 0
05.03.20. 1,5 0
05.03.20. 2,3 0 Selvinitativ pa dekking!
05.03.20. 3,1 0
05.03.20. 6,4 1
06.03.20. 2,1 0
06.03.20. 4,0 0
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Eksempel pa ABLLS-R kartlegging (fjernet)
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Involvere foreldre
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Skape «relasjon»
|_> Analyse om rammebetingelser

L> lﬁghet om mal

Hjelp?

Er det faktisk
problemstilling |

A man skal jobbe
med?

Kan kompetansen
overfores til de der ute,

Hva skal i grunnen
malet vaere? Hvordan
formulerer man dette

malet?

eller ma det faktisk
flere ressurser til?

—___—_____.—-—‘
Hvordan skal man veilede? < —
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